¢QUE es un terapeuta ocupacional ?

Terapeutas L os terapeutas ocupacionales son expertos en |os efectos de

ocupacionales enfermedades y lesiones sobre €l desarrollo humano normal y el
funcionamiento muscul oesquel ético. L os terapeutas
ocupacional es trabajan con pacientes en hospitales, casas de
reposo, clinicas ambulatorias 0 adomicilio.

¢Cudl es su L os terapeutas ocupacionales atienden a los pacientes con

funcién? problemas ortopédicos, en especial aquéllos que tienen
problemas en las extremidades superiores, con €l fin de reducir
el dolor y recuperar lamovilidad. Con su atencién, permiten que
los pacientes se recuperen de un ataque apopléjico y aprendan a
utilizar nuevamente sus extremidades y caminar. L os terapeutas
ocupacional es también dirigen programas de evaluacién de
rendimiento fisico o entornos cotidianos de pacientes para
determinar las areas que se pueden aprovechar con las estrategias
de adaptacion.

Educacion Todos | os terapeutas ocupaci onal es cuentan con estudios
superioresy alamayoria se les exige tener unalicencia del
estado en el que gjercen su profesion.
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L os terapeutas ocupacional es pueden tratar un gran nimero de
problemas. Estos incluyen:

Artritis  Enfermedades

Problemas en los hombros, cardiovasculares

brazos, mufecas 0 manos » Enfermedad de Alzheimer
Fracturas de caderau » Enfermedad de Parkinson
otras fracturas . Ataque apopléjico

Probl_emas visuales o . Amputaciones
cognitivos que afectan la

capacidad de conducir

Programas de tratamiento personalizado orientados a mejorar
la capacidad de realizar actividades del diario vivir (por
egjemplo: comer, vestirse, bafiarse, caminar eir a bafo).

Evaluacion general del hogar con recomendaciones para
realizar adaptaciones para fines de recuperacién o seguridad.

Evaluacionesy tratamiento de algunas destrezas como
conducir, cocinar, bafarse, etc.

Recomendacionesy capacitacion en el uso de equipos
de adaptacion.

Orientacion afamiliaresy cuidadores sobre seguridad y
métodos efectivos para atender a los pacientes.

Lamayoria de |os tratamientos de fisioterapia cuentan con
cobertura en los seguros de salud, pero ésta variara segun el plan.

la atencion profesional. Debe consultar a su médico para obtener
informacion personalizada.



